
序号 课程代码 课程名称 课程简介（200字左右）

1 T1300008 体育-武术(男)

武术是国之瑰宝，民族奇葩。其博大精深的哲学思想体系，完善实用的技击理论，卓越的强身健

体功效，使武术得以成为一种魅力独特的民族传统文化。武术集健身、防身、修身、娱乐、养生

为一体，从人的整体观出发，注重人体的内外兼修，形神兼备，循序渐进的对人体进行全面的修

炼。武术主要以踢、打、摔、拿、击、刺为主要内容，在对人的全面身体素质发展的同时对人的

内在素质也提出了更高的要求，“未曾学艺先识礼，未曾习武先明德“尚武崇德”都是对中华武

术优良传统的很好体现。杭州电子科技大学武术课的教学开展的主要目的是：使大学生通过武术

课程的学习，能够在对中华武术全面了解的基础上，学习并掌握武术基本功、初级长拳术、初级

器械（刀、枪、剑、棍）等套路技术及演练方法和散打防身自卫等实战技术。以求在继承中华民

族传统文化的同时“文明其精神，野蛮其体魄”为终身体育打下坚实的基础。

2 T1300009 体育-武术(女)

武术是国之瑰宝，民族奇葩。其博大精深的哲学思想体系，完善实用的技击理论，卓越的强身健

体功效，使武术得以成为一种魅力独特的民族传统文化。武术集健身、防身、修身、娱乐、养生

为一体，从人的整体观出发，注重人体的内外兼修，形神兼备，循序渐进的对人体进行全面的修

炼。武术主要以踢、打、摔、拿、击、刺为主要内容，在对人的全面身体素质发展的同时对人的

内在素质也提出了更高的要求，“未曾学艺先识礼，未曾习武先明德“尚武崇德”都是对中华武

术优良传统的很好体现。杭州电子科技大学武术课的教学开展的主要目的是：使大学生通过武术

课程的学习，能够在对中华武术全面了解的基础上，学习并掌握武术基本功、初级长拳术、初级

器械（刀、枪、剑、棍）等套路技术及演练方法和散打防身自卫等实战技术。以求在继承中华民

族传统文化的同时“文明其精神，野蛮其体魄”为终身体育打下坚实的基础。

3 T1300018 体育-足球(男)

足球作为世界第一运动，其影响已经远远超出了足球本身的范畴，现代足球运动不仅是我们时代

最大的娱乐和欣赏项目，也是世界人民业余文化生活中不可缺少的部分。较高的足球竞技水平已

成为一个国家、一个民族精神和荣誉的象征。足球运动是以脚支配球为主的集体对抗项目，具有

很强的锻炼价值，比赛中常采用起动、急停、转身、跑、跳等无球技术和有球技术，经常参加，

能增强体质，全面发展身体素质和运动能力，培养勇敢、顽强、机智、果断、团结协作的优良品

质。

4 T1300027 体育-足球(女)

足球作为世界第一运动，其影响已经远远超出了足球本身的范畴，现代足球运动不仅是我们时代

最大的娱乐和欣赏项目，也是世界人民业余文化生活中不可缺少的部分。较高的足球竞技水平已

成为一个国家、一个民族精神和荣誉的象征。足球运动是以脚支配球为主的集体对抗项目，具有

很强的锻炼价值，比赛中常采用起动、急停、转身、跑、跳等无球技术和有球技术，经常参加，

能增强体质，全面发展身体素质和运动能力，培养勇敢、顽强、机智、果断、团结协作的优良品

质。

5 T1300026 体育-户外拓展(男)

通过本课程学习，使学生在学习活动中培养体育锻炼的兴趣和习惯，学会科学锻炼的方法，增强

体能水平；提高学生对野外素质拓展训练的正确认识，学习相关的基本知识和技能；学会生存的

基本能力，掌握常见运动创伤的处置方法及危险环境中的自我保护和自救方法。使学生的体能、

心理、知识和合作都达到良好状态。同时，改善心理状态，养成积极乐观的生活态度；运用适宜

的方法调节自己的情绪；在运动中体验运动的乐趣和成功的感觉。正确处理竞争与合作的关系，

同时培养学生的抗挫折能力、团队合作的意识和进取精神，发展学生个性。

6 T1300025 体育-户外拓展(女)

通过本课程学习，使学生在学习活动中培养体育锻炼的兴趣和习惯，学会科学锻炼的方法，增强

体能水平；提高学生对野外素质拓展训练的正确认识，学习相关的基本知识和技能；学会生存的

基本能力，掌握常见运动创伤的处置方法及危险环境中的自我保护和自救方法。使学生的体能、

心理、知识和合作都达到良好状态。同时，改善心理状态，养成积极乐观的生活态度；运用适宜

的方法调节自己的情绪；在运动中体验运动的乐趣和成功的感觉。正确处理竞争与合作的关系，

同时培养学生的抗挫折能力、团队合作的意识和进取精神，发展学生个性。

7 T1300024 体育-健美操(女)

健美操是一项融体操、舞蹈、音乐为一体，以有氧练习为基础，以健、力、美为特征的体育运动

项目。本课程在全面贯彻《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的终身体育思想的基础

上，突出“健康美”的概念。鼓励学生从健美操运动中体验运动乐趣和成功的感觉。课程结合协

调性、灵活性和耐久性能力的练习，提高学生的心肺功能、肌肉力量、平衡性、灵敏性；以健身

娱乐为主要教学手段，培养学生的意志力，启发其自觉锻炼意识，丰富其独立健身技能，提高其

参与各种社交、闲暇活动等自主发展能力，发展学生人文精神与审美素养，从而达到促进身心健

康，实现良好的社会适应的目的。与此同时，为增进学生体育参与意识与行为，体育课内外一体

化课程模式改革将课内教学有效延伸至课外，开展了包括课外阳光长跑、课外俱乐部约课等活

动，通过评价体系的调整，引导学生掌握两项以上健身运动的基本方法与技能，关注自身健康，

自主管理运动时间与项目，促进其多方面能力的提高。

8 T1300007 体育-健美操(男)

健美操是一项融体操、舞蹈、音乐为一体，以有氧练习为基础，以健、力、美为特征的体育运动

项目。本课程在全面贯彻《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的终身体育思想的基础

上，突出“健康美”的概念。鼓励学生从健美操运动中体验运动乐趣和成功的感觉。课程结合协

调性、灵活性和耐久性能力的练习，提高学生的心肺功能、肌肉力量、平衡性、灵敏性；以健身

娱乐为主要教学手段，培养学生的意志力，启发其自觉锻炼意识，丰富其独立健身技能，提高其

参与各种社交、闲暇活动等自主发展能力，发展学生人文精神与审美素养，从而达到促进身心健

康，实现良好的社会适应的目的。与此同时，为增进学生体育参与意识与行为，体育课内外一体

化课程模式改革将课内教学有效延伸至课外，开展了包括课外阳光长跑、课外俱乐部约课等活

动，通过评价体系的调整，引导学生掌握两项以上健身运动的基本方法与技能，关注自身健康，

自主管理运动时间与项目，促进其多方面能力的提高.

9 T1301011 体育1

太极拳是汉民族辩证的理论思维与武术、艺术、引导术、中医等的完美结合，它以中国传统儒、

道哲学中的太极、阴阳辩证理念为核心思想，集颐养性情、强身健体、技击对抗等多种功能为一

体，是高层次的人体文化。作为一种饱含东方包容理念的运动形式，其习练者针对意、气、形、

神的锻炼，非常符合人体生理和心理的要求，对人类个体身心健康以及人类群体的和谐共处，有

着极为重要的促进作用。杭州电子科技大学普修课的教学内容选择太极拳的主要目的：使大学生

通过太极拳课程的学习，能够了解民族文化的同时，达到身心一统的锻炼。

杭州电子科技大学体育课课程简介
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10 T1300020 体育-羽毛球(男)

羽毛球运动是一项以有氧运动为主，以无氧运动为辅，能全面锻炼身体，尤其增强心肺功能，发

展速度、力量、协调性等身体素质尤为显著的运动项目。羽毛球运动中对对方战术意图的揣摩，

对各种战机的把握，对自己运用相应战术的选择等智力因素的需要，使从事该项运动的人思维敏

捷，同时也由于比赛的紧张、竞争的激烈，使练习者的心理素质得到很好的锻炼，在竞争中，强

化进取精神，使从事者的智、勇、技在竞争与对抗中得到提升。羽毛球运动是学生中一项方兴未

艾的体育运动，它具有很强的趣味性，容易成为一项人们终身爱好并坚持的体育运动。

11 T1300021 体育-羽毛球(女)

羽毛球运动是一项以有氧运动为主，以无氧运动为辅，能全面锻炼身体，尤其增强心肺功能，发

展速度、力量、协调性等身体素质尤为显著的运动项目。羽毛球运动中对对方战术意图的揣摩，

对各种战机的把握，对自己运用相应战术的选择等智力因素的需要，使从事该项运动的人思维敏

捷，同时也由于比赛的紧张、竞争的激烈，使练习者的心理素质得到很好的锻炼，在竞争中，强

化进取精神，使从事者的智、勇、技在竞争与对抗中得到提升。羽毛球运动是学生中一项方兴未

艾的体育运动，它具有很强的趣味性，容易成为一项人们终身爱好并坚持的体育运动。

12 T1300001 体育-篮球(男)

篮球课程为我校传统教学课程，且有着深厚的群众基础，并且该课程于2010年被省教育厅列为我

校体育特色课程。通过篮球课程的学习，不仅实现学生掌握篮球运动的理论知识和技能、科学的

锻炼方法，达到促进健康的根本目标，还从篮球运动中体验运动乐趣和成功的感觉，愉悦身心。

更重要的是把篮球运动的内涵传输给学生，在健康与育人的双重熏陶下，增强学生的自信心，激

发学生的创造力，并学会运用“篮球”的手段与人交流，培养团队合作意识，为学生毕业步入社

会奠定良好的身体素质和可持续发展的社会适应能力，最终把所学应用到社会，服务于社会。

13 T1300002 体育-篮球(女)

篮球课程为我校传统教学课程，且有着深厚的群众基础，并且该课程于2010年被省教育厅列为我

校体育特色课程。通过篮球课程的学习，不仅实现学生掌握篮球运动的理论知识和技能、科学的

锻炼方法，达到促进健康的根本目标，还从篮球运动中体验运动乐趣和成功的感觉，愉悦身心。

更重要的是把篮球运动的内涵传输给学生，在健康与育人的双重熏陶下，增强学生的自信心，激

发学生的创造力，并学会运用“篮球”的手段与人交流，培养团队合作意识，为学生毕业步入社

会奠定良好的身体素质和可持续发展的社会适应能力，最终把所学应用到社会，服务于社会。

14 T1300019 体育-乒乓球(男)

乒乓球运动是一项大众喜闻乐见、深受欢迎的运动项目，是遵守一定规则进行比赛的健身与休闲

娱乐为一体的球类活动。乒乓球运动在19世纪末创始于英国，并由网球运动派生而来。通过学打

乒乓球不仅能促进四肢、躯干肌肉和神经循环系统的全面发展，增强体质，同时可以调节情绪，

培养其进取心，锻炼意志、增长其才智。本课程通过合理的体育教学过程和体育锻炼过程，使学

生了解乒乓球的发展概况和锻炼价值，掌握乒乓球球运动的基本知识、击球原理、基本技术、战

术、打法类型以及乒乓球运动规则和裁判法，激发学生对乒乓球运动的兴趣，提高学生乒乓球技

术水平，为终身体育奠定良好的基础。通过通过“课内外”一体化的教学模式，使学生更多的投

入到体育运动中，通过乒乓球约课，使学生更多的参与乒乓球技术练习，提高技术水平；通过乒

乓球约赛，使学生更便利的参加乒乓球比赛，通过比赛增强自己的心理素质。

15 T1300006 体育-乒乓球(女)

乒乓球运动是一项大众喜闻乐见、深受欢迎的运动项目，是遵守一定规则进行比赛的健身与休闲

娱乐为一体的球类活动。乒乓球运动在19世纪末创始于英国，并由网球运动派生而来。通过学打

乒乓球不仅能促进四肢、躯干肌肉和神经循环系统的全面发展，增强体质，同时可以调节情绪，

培养其进取心，锻炼意志、增长其才智。本课程通过合理的体育教学过程和体育锻炼过程，使学

生了解乒乓球的发展概况和锻炼价值，掌握乒乓球球运动的基本知识、击球原理、基本技术、战

术、打法类型以及乒乓球运动规则和裁判法，激发学生对乒乓球运动的兴趣，提高学生乒乓球技

术水平，为终身体育奠定良好的基础。通过通过“课内外”一体化的教学模式，使学生更多的投

入到体育运动中，通过乒乓球约课，使学生更多的参与乒乓球技术练习，提高技术水平；通过乒

乓球约赛，使学生更便利的参加乒乓球比赛，通过比赛增强自己的心理素质。

16 T1300003 体育-体育保健

健康是人生的最大财富，也是人生的第一要务。体育保健课是一门专门为因身患慢性疾病、残疾

、急性疾病后的恢复期、伤病恢复期等无法在当学期参加有剧烈运动项目要求的体育选项课的学

生所开设的一门体育课程。课程希望通过保健按摩理论、基础营养理论、健身常识理论及项目选

择等基础性体育保健知识的传播，以理论指导实践，用以锻炼身体、调摄精神、舒畅情志、防治

疾病，引导学生关注自身健康，提高自我管理能力。在良好的心态下，了解康复手段和基础营养

学知识，提高人文素养与沟通能力，并通过对社会问题的探讨提高逻辑思考，培养其终身体育锻

炼意识，促其全面健康发展。

17 T1300011 体育-体育舞蹈(男)

体育舞蹈课程是传授大学生舞蹈专业技能和体育基础知识及提高身体素质、人文修养、艺术审美

等综合能力的一门公共必修课。主要以男女搭档形式开展舞蹈教学，面向学校各个专业本科学

生，开设学期为第二、三、四学期。课程采取课内教学、课外艺术体育俱乐部活动、网络教学及

阳光长跑相结合的“课内外一体化”教学模式，旨在增进学生健康、增强体质的同时提高学生社

会责任、人文修养、艺术鉴赏、表达能力及自我管理等能力，是深受当代大学生喜爱的课程。

18 T1300011 体育-体育舞蹈(男)

体育舞蹈课程是传授大学生舞蹈专业技能和体育基础知识及提高身体素质、人文修养、艺术审美

等综合能力的一门公共必修课。主要以男女搭档形式开展舞蹈教学，面向学校各个专业本科学

生，开设学期为第二、三、四学期。课程采取课内教学、课外艺术体育俱乐部活动、网络教学及

阳光长跑相结合的“课内外一体化”教学模式，旨在增进学生健康、增强体质的同时提高学生社

会责任、人文修养、艺术鉴赏、表达能力及自我管理等能力，是深受当代大学生喜爱的课程。

19 T1300004 体育-网球(男)

根据教育部颁布的《全国普通高校体育课程教学指导纲要》的指导精神，在大学网球课程中，通

过网球运动技能的教学，使学生掌握网球基本技能，丰富强身健体的手段；通过网球专项理论知

识的讲解，使学生掌握网球文化的基本内涵、网球的技战术理论知识；通过网球的竞赛规则和裁

判法的学习，提高学生网球赛事欣赏水平；在网球运动技能的练习中增强体质，促进健康，同时

能够培养学生勇敢顽强、机智果断、勇于克服困难的意志品质及团队协作能力，促进学生身心全

面发展。体育课内外一体化课的程模式改革将课内教学有效延伸至课外，开展了包括课外阳光长

跑、课外俱乐部约课等活动，通过评价引导学生关注自身健康，形成规律的运动习惯，促进其多

方面能力的提高。



序号 课程代码 课程名称 课程简介（200字左右）

20 T1300005 体育-网球(女)

根据教育部颁布的《全国普通高校体育课程教学指导纲要》的指导精神，在大学网球课程中，通

过网球运动技能的教学，使学生掌握网球基本技能，丰富强身健体的手段；通过网球专项理论知

识的讲解，使学生掌握网球文化的基本内涵、网球的技战术理论知识；通过网球的竞赛规则和裁

判法的学习，提高学生网球赛事欣赏水平；在网球运动技能的练习中增强体质，促进健康，同时

能够培养学生勇敢顽强、机智果断、勇于克服困难的意志品质及团队协作能力，促进学生身心全

面发展。体育课内外一体化课的程模式改革将课内教学有效延伸至课外，开展了包括课外阳光长

跑、课外俱乐部约课等活动，通过评价引导学生关注自身健康，形成规律的运动习惯，促进其多

方面能力的提高。

21 T1300017 体育-形体(女)

形体课程是高等学校传授学生形体训练专项技能和掌握体育基础知识及提高身体素质的一门公共

必修课程。是提高学生的体育艺术欣赏能力、掌握形体锻炼的方法和负荷原理、培养学生优美形

态、高雅气质、及促进良好人际关系等能力的一门基础课程。通过课内教学、课外艺术体育俱乐

部活动、网络教学相结合，实现形体课课内外一体化的教学。目的在于增进学生健康、增强体质

、塑造形象，提升气质，发展个性。引导学生树立正确的体育意识，提高“健康第一”思想的认

识，培养学生的体育兴趣和锻炼能力，具备科学健康生活方式，成为具有社会竞争力的人才。

22 T1300013 体育-无线电测向(男)

《无线电测向》是杭州电子科技大学体育必修课程的。根据教育部2002年颁布的《全国普通高校

体育课程教学指导纲要》,开设具有电子类学校特色的无线电测向体育课程。课程实践教学以“健

康第一”为指导思想，遵循大学生身心发展规律和兴趣爱好，坚持实用性、健身性、健心性、科

技性相结合，通过合理体育教育和科学体育锻炼，达到增强学生体质、增进健康，以培养学生团

结合作、拼搏进取、自信顽强等基本素质。

23 T1300012 体育-无线电测向(女)

《无线电测向》是杭州电子科技大学体育必修课程的。根据教育部2002年颁布的《全国普通高校

体育课程教学指导纲要》,开设具有电子类学校特色的无线电测向体育课程。课程实践教学以“健

康第一”为指导思想，遵循大学生身心发展规律和兴趣爱好，坚持实用性、健身性、健心性、科

技性相结合，通过合理体育教育和科学体育锻炼，达到增强学生体质、增进健康，以培养学生团

结合作、拼搏进取、自信顽强等基本素质。

24 T1300015 体育-排球(男)

本课程在全面贯彻“终身体育”思想的基础上，强化课内外一体化的教学理念，根据学生的生理

、心理特点，以及良好体育习惯养成规律，全面促进学生的身体、心理等素质的全面发展。课程

结合排球运动的特点，采用多种途径提高学生的排球理论知识，专项素质以及排球技术、战术水

平。与此同时，将体育课堂的延伸到课外，包括课外阳光长跑、课外俱乐部活动等，并通过课外

活动的管理和指导，引导学生关注自身健康，自主管理运动时间与项目，培养学生积极参与体育

活动、养成终身体育意识。

25 T1300016 体育-软式排球(女)

本课程在全面贯彻“终身体育”思想的基础上，强化课内外一体化的教学理念，根据学生的生理

、心理特点，以及良好体育习惯养成规律，全面促进学生的身体、心理等素质的全面发展。课程

结合排球运动的特点，采用多种途径提高学生的排球理论知识，专项素质以及排球技术、战术水

平。与此同时，将体育课堂的延伸到课外，包括课外阳光长跑、课外俱乐部活动等，并通过课外

活动的管理和指导，引导学生关注自身健康，自主管理运动时间与项目，培养学生积极参与体育

活动、养成终身体育意识。


